
  

Per saperne di più sull'indice di tensione relativa (RSI). 

Tra tutti gli indici di disagio fisico applicabili alla stagione estiva è sicuramente il meno diffuso e forse il 

meno provato, anche perchè riferito a condizioni non troppo chiare. Giusto per citarne una, l'indice tiene 

conto di un uomo vestito in abito completo da lavoro. 

A tutti verrà sicuramente l'interrogativo su quale sia considerato l'abito completo da lavoro, nei molti testi da 

noi consultati, non abbiamo trovato alcun riferimento esplicito a questo parametro. 

Proprio per questo non approfondiamo molto l'indice RSI, ci limitiamo a riportare l'equazione che regola 

questo indice che è la seguente: 

RSI = ( Ta – 21 ) / ( 58 – e ) 

 


